
DR. BOCK 
COACHING AKADEMIE 

Zertifikat 
Frau Christiane Oster 

hat die Ausbildung im 

INNER CHANGE®-Coaching 
nach Dr. Petra Bock 

erfolgreich absolviert. 

Inhalte 

-Theorie der Störung und Entstörung menschlicher Potenzialentfaltung< 

-Blockoden dechiffrieren, Entfoltungsfromes identifizieren und Induzieren. 

.lnner Chonge®-Cooching von tiefgreifenden, inneren Systemwechseln< 

-Theorie und Technik des Mindsetting, Komplexieren, Arbeiten mit Paradigmen, 

Die Ausbildung erstreckt sich über ein Jahr und umfasst insgesamt 
191 Stunden, davon 116 Lehrstunden und mindestens 75 Stunden 

Selbststudium, Fallstudien und Übungscoochings. 
Die Ausbildung wurde mit einer praktischen Prüfung abgeschlossen und 

erfolgte noch den ethischen Richtlinien der 
International Coach Federation (ICF). 

Gründerin und Inhaberin 
der Dr. Bock Coaching Akademie 

Berlin, 27.05.2022 


